
 

รายงานผลการจัดการความรู้ ส านักหอสมุด มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

1. ชุมชนแนวปฏิบัต ิ  ชุมชนคนใกลห้มอ 

2. ประเด็นความรู้ทีส่อดคล้องกบักลยุทธ์  องคก์รสุขสันต ์(Happy Organization)@ห้องสมุดคณะแพทยศาสตร์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

3. องค์ความรู้ทีจ่ าเป็น ความสุขพื้นฐาน 8 ประการ ท่ีตอบสนองความตอ้งการของมนุษยห์ลายมิติ 

4. กจิกรรม คร้ังที ่3 

                   เร่ือง  Happy Organization - Happy Family, Happy Relax, Happy Soul 

5. วนัทีจั่ดกจิกรรม 20 กรกฎาคม 2561  เวลา  13.30 – 15.30 น.  สถานที ่หอ้ง Co-Working Space ชั้น 6  
หอ้งสมุดคณะแพทยศาสตร์ 

6. วตัถุประสงค์  เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ือง Happy Organization - Happy Family, Happy Relax, Happy Soul 

7. ผู้เข้าร่วมกจิกรรม สมาชิกชุมชนคนใกลห้มอ จ านวน  20 คน  

 1. คุณชมพนุูช  สราวเุดชา  2. คุณเพียงขอบฟ้า  ปัญญาเพช็ร (คุณเอ้ือ ประธานชุมชนฯ) 

 3. คุณกมลชนก  มาแสงตา (คุณลิขิต)   4. คุณชนนัทฐิ์ดา  ผะสม 

 5. คุณสุรชาติ สุวรรณ์     6. คุณเสาวลกัษณ์  ทะนนัชยั 

 7. คุณทรัพย ์ เรือนมัน่     8. คุณรัชนีวรรณ  สินธุยา 

 9. คุณกลัยา  ปริยะ     10. คุณสุวพชัร์  อุทรา 

 11. คุณเพญ็พรรณ  มีช านาญ    12. คุณกานตม์ณี  ไชยวฒิุ  

 13. คุณกุนณิศา  สุยะวา     14. คุณวฒิุไกร  อุสุยะ 

 15. คุณกิตกิกร  กิติกา     16. คุณสุภาลยั  สิงคะตา 

 17. คุณอมัพร  อินทรรัตน์     18. คุณเกตุ เถาเปาอินทร์ 

19. คุณบวัเงา  มีเนตร     20. คุณครรชิต พรมเสพสัก 

    



 

 

กระบวนการจัดการ
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          เม่ือวนัท่ี 20 กรกฎาคม 2561  เวลา  13.30 – 15.30 น. ไดจ้ดักิจกรรม KM คร้ังท่ี 
3 ของชุมชนคนใกลห้มอ ในคร้ังน้ีมีเน้ือหาท่ีน ามาศึกษาดว้ยกนัแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ือง 

Happy Organization - Happy Family, Happy Relax, Happy Soul จากประเด็นความรู้
ท่ีสอดคลอ้งกบักลยทุธ์  “องคก์รสุขสันต ์(Happy Organization) @หอ้งสมุดคณะ
แพทยศาสตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่” ซ่ึงก่อนอ่ืนนั้น คุณเพียงขอบฟ้า  ปัญญาเพช็ร 
ประธานชุมชนคนใกลห้มอ (คุณเอ้ือ) ไดก้ล่าวถึงกิจกรรม KM ของคร้ังท่ีผา่นมา เพื่อ
เป็นการทบทวนเน้ือหาเดิมท่ีผา่นมา แลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ือง Happy Organization - 
Happy Brain, Happy Health, Happy Money ซ่ึงสมาชิกในชุมชนต่างก็เขา้ร่วมกิจกรรม
โดยพร้อมเพียงกนั   

         ส าหรับกิจกรรม KM คร้ังท่ี 3 ในคร้ังน้ีนั้น มีหวัขอ้ในการแลกเปล่ียนเรียนรู้อยู ่3 
หวัขอ้ดว้ยกนั คือ 1. Happy Family วทิยากรโดย คุณเกตุ เถาเปาอินทร์ 2. Happy Relax 
วทิยากรโดย คุณครรชิต พรหมเสพสัก และ 3. Happy Soul วทิยากรโดย คุณกานตม์ณี  
ไชยวฒิุ  

        ในหวัขอ้ท่ี 1 Happy Family วทิยากรโดย คุณเกตุ เถาเปาอินทร์ ไดน้ าเสนอเคล็ด
ลบัของการมีครอบครัวสุขสันต ์ไดแ้ก่ การปรับตวัเขา้หากนั การยอมกนัเม่ือมีปัญหา
กนั การมีครอบครัวสุขสันตจ์ะตอ้งมีความจริงใจใหก้นั เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผใ่หแ้ก่กนั มี
ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั 

        หลกัธรรมท่ีเหมาะแก่การครองเรือน การมีครอบครัวท่ีดี คือ  ฆราวาสธรรม 
หมายถึง ธรรมะของฆราวาส หรือ ธรรมะส าหรับผูค้รองเรือน ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

ฆราวาส หมายถึง ผูค้รองเรือน บางทีเรียกวา่ คฤหสัถ ์หมายถึง บุคคลท่ีมิใช่นกับวช
หรือพระสงฆท่ี์มีอาชีพแตกต่างกนั เช่น ชาวนา ชาวไร่ พ่อคา้ ขา้ราชการ นกัศึกษา เป็น
ตน้ ฆราวาสธรรม 4 ประการ ไดแ้ก่ 1. สัจจะ (ความซ่ือสัตย)์ 2. ทมะ (การฝึกตน) 3. 
ขนัติ (การอดทน) 4. จาคะ (การบริจาค/การเสียสละ) 

        1. สัจจะ (ความซ่ือสัตย์) สัจจะ ในฆราวาสธรรม 4 หมายถึง ความซ่ือสัตย ์ซ่ือตรง 
ดว้ยกายจริง คือ ประพฤติดว้ยความสุจริต ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง วาจาจริง คือ พดู
ความจริง และใจจริง คือ มีความจริงใจ 

 



ลกัษณะของสัจจะ 

– มีความจริง คือ เป็นเร่ืองจริง 

– มีความตรง คือ ประพฤติสุจริตในกาย วาจา และใจ 

– มีความแท ้คือ ไม่เหลวไหล ไม่ลอ้เล่น 

สัจจะ 5 ประการ 

1. จริงต่อการงาน หมายถึง ท าอะไรตอ้งท าจริง ตั้งใจท า ท าดว้ยความมุ่งมัน่ใหง้านนั้น
ส าเร็จ และเกิดประโยชน์จริง 

2. จริงต่อหนา้ท่ี หมายถึง ท าจริงในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงเรียกวา่ “หนา้ท่ี” ไม่
ประมาทเลินเล่อ ไม่หละหลวม ไม่หลีกเล่ียง เอาใจใส่ต่องานหรือหนา้ท่ีเพื่อใหง้านนั้น
ส าเร็จไปไดด้ว้ยดี 

3. จริงต่อวาจา หมายถึง รักษาวาจาตามท่ีไดต้กลงกนัไวมิ้ใหค้ลาดเคล่ือน พูดจริงท า
จริง คนท่ีกล่าววาจาเทจ็ต่อตนเองจะไปจริงต่อคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร เพราะฉะนั้นคนไม่
จริงต่อวาจาก็คือ คนท่ีไม่จริงต่อตนนัน่เอง 

4. จริงต่อบุคคล หมายถึง จริงใจต่อบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น จริงใจต่อมิตรสหาย จริงต่อ
ญาติมิตร เป็นตน้ ซ่ึงเรียกวา่ “ซ่ือตรง” ถา้จริงต่อผูบ้งัคบับญัชาหรือเจา้นาย เรียกวา่ 
“สวามิภกัด์ิ” แต่ถา้จริงต่อผูมี้พระคุณ เช่น บิดา มารดา ครูอาจารย ์เรียกวา่“กตญัญู
กตเวที” 

5. จริงต่อความดี หมายถึง มุ่งประพฤติความดีจนเป็นนิสัย ต่อหนา้ประพฤติเช่นไรแม้
ลบัหลงัก็ประพฤติเช่นนั้น มุ่งท าความดีเพื่อความดี อยา่ท าความดีเพื่อใหไ้ดล้าภยศ
สรรเสริญหรือเพื่อวตัถุอ่ืนใด 

อานิสงส์ของการมีสัจจะ 

1. เป็นผูมี้ความรับผดิชอบในหนา้ท่ีของตน 

2. เป็นผูมี้ความหนกัแน่น มัน่คง 

3. เป็นผูมี้ความเจริญกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงาน 

4. ผูอ่ื้นเคารพยกยอ่ง 

5. ผูอ่ื้นเช่ือถือ และย  าเกรง 

6. สมาชิกในครอบครัวมีความสุข และมีความมัน่คง 



7. เป็นผูไ้ดรั้บเกียรติ และมีช่ือเสียง 

      2. ทมะ (การฝึกตน) ทมะ ในฆราวาสธรรม 4 หมายถึง การฝึกฝน การฝึกตน ใหมี้
การปรับปรุงตวัทั้งในดา้นจิตใจ และการกระท า ดว้ยปัญญาเพื่อปรับปรุง แกไ้ข
ขอ้บกพร่องในหนา้ท่ีการงานหรือส่ิงท่ีกระท าอยูน่ั้น 

ทมะ แบ่งเป็น 2 ประการ คือ 

1. การฝึกฝนตนเอง เป็นความมุ่งหมายเพื่อสะกดกลั้น ฝึกฝน อบรมจิตใจของตนใหมี้
สภาพจิตใจดีข้ึน ให้เขม้แขง็มากข้ึน ฝึกข่มความรู้สึกเพื่อใหพ้ร้อมกบัสถานการณ์ต่างๆ
ท่ีอาจเกิดข้ึนตอ้งข่มใจไม่ให้แสดงอาการรวนเร หวาดหวัน่ เช่น ไม่พลั้งเผลอสติด่าวา่
ออกมาโดยไม่มีสติยบัย ั้งหรือ ข่มความประหม่าเม่ือตอ้งพูด หรือ แสดงออก 

อีกอยา่งหน่ึง ทมะน้ี ในความหมายท่ีลึกซ้ึงทางพระ หมายถึง การรู้จกัฝึกอินทรีย ์(กาย
และใจ) ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดว้ยอ านาจของคุณธรรม ไม่ให้เป็นไปตามก าลงั
ของกิเลสหรือความชัว่ชา้ การฝึกใจใหมี้ทมะ คือ การรู้จกัใชส้ติใหม้าก เพื่อข่ม
ความรู้สึกท่ีไม่ดีไว ้และหาทางพฒันาใจตนเองใหม้ัน่คงข้ึนดว้ยวธีิการฝึกจิตใจ เช่น 
ฝึกสมาธิ ฝึกนัง่กรรมฐาน เป็นตน้ 

2. การข่มใจตนเอง คือ การยบัย ั้ง และรู้จกัควบคุมจิตใจของตนไม่ให้ติดอยูใ่นวงัวน
แห่งอบายมุขแห่งโกธะ คือ ความโกรธ โมโหร้าย โลภะ คือ ความทะยานอยากท่ีจะ
น าไปสู่การสนองความตอ้งการของตนในทางส่ิงท่ีไม่ชอบดว้ยกฎหมาย และศีลธรรม 
และโมหะ คือ ความหลงกบัความสุขท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงท่ีไม่ย ัง่ยนืนั้น 

อานิสงส์ของการมีทมะ 

1. เป็นผูรั้กการฝึกฝนตนอยา่งสม ่าเสมอ 

2. เป็นผูมี้สมาธิ มีความรอบคอบ 

3. ไม่บาดหมาง และไม่มีศตัรู 

4. เป็นผูมี้ความสามารถในการงาน 

5. เป็นผูมี้ปัญญาเป็นเลิศ 

        3. ขันติ (ความอดทน) ขนัติ ในฆราวาสธรรม 4 หมายถึง ความอดทน อดกลั้นต่อ
ปัญหาอุปสรรค รวมถึงอดทน อดกลั้นต่อส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนาทางใจ อาทิ ความ
ยากล าบากในการงาน ค าด่าทอจากผูอ่ื้น ซ่ึงความอดทนน้ีประกอบดว้ย 4 ลกัษณะ 
ไดแ้ก่ 

1. ความอดทน อดกลั้นต่อความยากล าบากตรากตร าทางธรรมชาติซ่ึงเกิดข้ึนทาง



กายภาพ อาทิ ความร้อน ความหนาว ความหิวกระหาย และความเหน่ือยลา้ 

2. ความอดทน อดกลั้นต่อทุกขเวทนาท่ีเกิดข้ึนทางกาย อาทิ ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย ความ
ทุกขท์รมาน ก็รู้จกัอดทนอดกลั้นเอาไว ้ไม่สร้างความทุกขเ์พิ่มข้ึนอีก 

3. ความอดทน อดกลั้นต่อความเจบ็ใจอนัเกิดข้ึนทางจิตภาพ อาทิ วาจาส่อเสียด ถอ้ยค า
ด่าวา่หยาบคายหรือค ากล่าวล่วงเกินก่อให้เกิดความเสียหาย สร้างความขุ่นเคืองใจอนั
ไม่พึงปรารถนา 

4. ความอดทน อดกลั้นต่อพลงัอ านาจบีบคั้นของกิเลส ไดแ้ก่ ราคะ โทสะ โมหะ เป็น
ตน้ ความอดทนอดกลั้นต่อกิเลสทั้งปวงเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายสูงสุดแห่งชีวติท่ีดีงาม 

อานิสงส์ของการมีขนัติ 

1. เป็นผูรู้้จกัใชค้วามอดทน และมีความอดทนต่ออุปสรรค และปัญหาต่างๆ 

2. ท างานไดส้ าเร็จ และมีประสิทธิภาพ 

3. สามารถปกครองบริวารไดดี้ 

4. เป็นผูไ้ม่มีศตัรู 

5. เป็นท่ีน่านบัถือ และผูอ่ื้นใหค้วามเคารพ 

        4. จาคะ (การบริจาค/ความเสียสละ) จาคะ ในฆราวาสธรรม 4 หมายถึง การ
บริจาคหรือความเสียสละจากความสุข และผลประโยชน์ของตน รวมถึงการละจาก
กิเลส ท าใหเ้ป็นผูมี้ความใจกวา้ง รู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และพร้อมท่ีจะเผชิญกบัความทุกข์
ร่วมกบัผูอ่ื้น  

การยดึในหลกัแห่งจาคะนั้น ความเมตตากรุณานบัเป็นคุณธรรมท่ีเก้ือหนุนใหจ้าคะ
เกิดข้ึน เพราะผูใ้หย้อ่มสละไดซ่ึ้งความรัก ความเมตตากรุณา และความปรารถนาดีต่อ
ผูรั้บ ส่งผลใหผู้ใ้หมี้ความสุขไดด้ว้ยใจของตน ดงัท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสเอาไวว้า่ ผูมี้
จิตใจท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ยจาคะยอ่มไดรั้บความสุขใน ภพน้ีและภพหนา้อยา่งไม่ตอ้ง
สงสัย 

อานิสงส์ของการมีจาคะ 

1. เป็นผูมี้จิตเมตตา รู้จกัการให ้การเสียสละ 

2. ไดรั้บส่ิงตอบแทนจากผูอ่ื้นไดง่้าย 

3. เป็นผูท่ี้คนอ่ืนใหค้วามเคารพ นบัถือ 

4. ปกครองบริวารไดง่้าย 



5. คนรอบขา้ง คนในครอบครัวมีความสุข 

       ประโยชน์ของฆราวาสธรรม 4 

1.สัจจะ ผูอ่ื้นใหค้วามเคารพเช่ือถือ เพราะเป็นผูมี้ความจริงใจ รักษาค าพดู ไม่โลเล
เพราะผูย้ดึมัน่ในสัจจะยอ่มสามารถจะปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งไดผ้ลทนัเวลา และประสบ
ความส าเร็จได ้

2.ทมะ ท าใหค้นเราอยูร่่วมกนักบัคนอ่ืนในสังคมอยา่งมีความสุข ไม่ทะเลาะเบาะแวง้
กนัโดยง่าย และรู้จกัหลีกเล่ียงอบายมุขทั้งหลายได ้เพราะรู้จกัใชส้ติเขา้ข่ม ไม่หุนหนั
วูว่ามโดยง่าย 

3.ขนัติ จะท าใหห้ลีกเล่ียงจากความเส่ือมจากเหตุต่างๆ เพราะมีจิตใจเขม้แขง็ มัน่คง
อดทน อดกลั้น ไม่มวัเมากบัส่ิงเยา้ยวนต่างๆ เป็นหลกัประกนัในการสร้างฐานะและ
ชีวติตนเองการอดทนดงักล่าวเป็นความอดทนเพราะเกิดจากส่ิงเยา้ยวนใจท่ีไดพ้บเห็น 
ไดย้นิ ไดก้ล่ิน ไดล้ิ้มรสและไดส้ัมผสั 

4.จาคะ เม่ือรู้จกัการเป็นผูใ้ห ้ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น นัน่หมายความวา่ เกิดความ
สามคัคีกนั ไม่ชิงดีชิงเด่นกนั เพราะทุกคนมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผอ่ยูร่่วมกนัอยา่ง
สมานฉนัท ์สังคมจะมีความสุขธรรมะ 

        นอกจากน้ีหลกัฆราวาสธรรม 4 มีความส าคญั และจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการสร้าง
ความสงบสุขในสังคม หากคนในสังคมทุกคนปฏิบติัตามหลกัธรรมน้ีแลว้ ยอ่มอ านวย
คุณประโยชน์ให้แก่ผูป้ฏิบติัตามทั้งในชาติน้ีและในชาติหนา้ ก่อใหเ้กิดความสุขสวสัดี 
มีความราบร่ืนในการด าเนินชีวติ และยงัท าใหอ้งคก์รต่างๆ ตลอดจนสังคมเกิดความ
สงบเรียบร้อย และยงัพบวา่หลกัพุทธธรรมในขอ้น้ียงัสามารถช่วยใหผู้ป้ฏิบติังาน
ตามท่ีไดรั้บมอบหมายท างานไดส้ าเร็จลุล่วงตามเป้าประสงคท่ี์วางไวไ้ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพอีกดว้ย 

        จากนั้นไดใ้หส้มาชิกแสดงความคิดเห็น โดยสรุปเป็นขอ้คิดเห็นสั้นๆ ดงัน้ี 

        - คุณครรชิต ให้ขอ้คิดเห็นวา่ ครอบครัวสุขสันตคื์อทุกคนตอ้งพดูคุยกนั แลว้
ตวัเองเป็นไดท้ั้งคุณพอ่ เพื่อน พี่ นอ้ง เป็นไดใ้นคนเดียวกนั 

- คุณทรัพย ์ใหข้อ้คิดเห็นวา่ ครอบครัวค่อนขา้งลงตวั และมีความสุขกบั
ครอบครัว 

- คุณบวัเงา ใหข้อ้คิดเห็นวา่ ไดส้นบัสนุนคนในครอบครัวเสมอ สนบัสนุนลูก ให้
ค  าแนะน าและค าปรึกษาแก่ลูกเสมอ 

- คุณสุรชาติ ใหข้อ้คิดเห็นวา่ ตอ้งพดูคุยกนักบัคนในครอบครัวเสมอ รู้จกัยอมกนั



บา้ง ไม่มีแพ ้ไม่มีชนะ 

- คุณเสาวลกัษณ์ ใหข้อ้คิดเห็นวา่ ครอบครัวคือก าลงัใจในการด าเนินชีวติ 
ครอบครัวคือความผกูพนัธ์ เอาใจใส่ซ่ึงกนัและกนั มีความเอ้ืออาทรต่อกนั ช่วยเหลือ
กนั ใหเ้กียรติกนั พูดคุยกนัและช่วยกนัแกปั้ญหา และหาเวลาท ากิจกรรมร่วมกนั  

              ในหวัขอ้ท่ี 2 Happy Relax วทิยากรโดย คุณครรชิต พรหมเสพสัก ไดม้า
แลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นเร่ืองเก่ียวกบัวธีิการผอ่นคลายในรูปแบบของคุณครรชิต คือ การ
ใชเ้สียงเพลงคลายเครียด สามารถบรรเทาความเครียดลงได ้การร้องเพลงก็สามารถ
ช่วยไดเ้หมือนกนั นอกจากน้ียงัมีการมองโลกในแง่ดี การเขา้ใจผูอ่ื้น การปรับตวัใหเ้ขา้
กบัคนอ่ืน ซ่ึงจะท าใชเ้ราใชชี้วติร่วมกบัคนอ่ืนได ้

        จากนั้นไดใ้หส้มาชิกแสดงความคิดเห็น โดยสรุปเป็นขอ้คิดเห็นสั้นๆ ดงัน้ี 

- คุณกมลชนก ใหข้อ้คิดเห็นวา่ วธีิ relax ประจ าตวัคือการอยูก่บัครอบครัว ใช้
เวลารวมกบัครอบครัว และดูรายการบนัเทิงตามอินเตอร์เน็ต 

- คุณสุภาลยั ใหข้อ้คิดเห็นวา่ เม่ือมีเวลาวา่งจะชอบนดัเจอเพื่อน พดูคุยกบัเพื่อน 
หรืออยูก่บัครอบครัว ใชเ้วลาท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัว 

- คุณกิตติกร ใหข้อ้คิดเห็นวา่ เม่ือมีเวลา relax จะชอบดูรายการบนัเทิง ฟังเพลง ดู
รายการท าอาหาร แลว้จะชอบท าอาหารตามรายการท่ีดู 

- คุณชนนัทฐิ์ดา ใหข้อ้คิดเห็นวา่ เม่ือมีเวลาผอ่นคลายชอบฟังเพลงภาษาอ่ืนๆ 
ชอบฟังดนตรี ชอบเล่นดนตรี ท าอาหาร ท าขนม 

- คุณกลัยา ใหข้อ้คิดเห็นวา่ เวลาวา่งๆชอบอ่านหนงัสือ อยูก่บัหนงัสือ ชอบใช้
เวลาในการเลือกซ้ือของ ผล่อยคลายโดยการดูหนงั   

ในหวัขอ้ท่ี 3 Happy Soul วทิยากรโดย คุณกานตม์ณี  ไชยวฒิุ ไดม้าแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นเก่ียวกบัดา้นจิตใจ ทางสงบ มีคุณธรรม โดยเร่ิมจาก ศีล  ปัญญา  สมาธิ 

ศีล                          คือ   “เจตนา” ความตั้งใจ ท่ีจะงดเวน้จาก 

กายทุจริต 3       (ไม่ฆ่าสัตว,์ ไม่ลกัทรัพย,์ ไม่ประพฤติ ผดิในกาม)  

วจีทุจริต 4         (ไม่พดูเทจ็, ไม่พดูค าหยาบ, ไม่พดูส่อเสียด, ไม่พดูเพอ้เจอ้) 

ขั้นตอนการรักษาศีล 5 มีดงัน้ี  

1. เพื่อเป็นการป้องกนัชีวติของเราใน  ภพชาติ ปัจจุบนั ไม่ให้ตอ้งพบกบัความ 
ทุกข ์ความเดือดร้อน และความเส่ือมเสียอนัเน่ืองมาจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 



2. เพือ่ใหเ้กิดความสุข ความดีงาม ในการด าเนินชีวิต 

3. เพื่อใหเ้กิดความสงบร่มเยน็ และความดีงามแก่ครอบครัว และสังคม 

4. เพื่อเป็นการป้องกนัชีวติของเราในภพชาติต่อไป ไม่ให้ตอ้งพบกบัความทุกข ์
ความเดือดร้อน และความเส่ือมเสียอนัเน่ืองมาจากการเบียดเบียนตนเอง และผูอ่ื้น 

5. เพื่อเป็นพื้นฐานในการพฒันาคุณธรรมท่ีสูงข้ึนไป ไดแ้ก่ สมาธิ และปัญญา 
อนัจะท าใหบ้รรลุ มรรคผลนิพพานได ้

ศีล  เป็นเคร่ืองข่มจิต  ข่มท่ีตวัจิตไม่ใหต้ามใจกิเลส 

สมาธิ  เป็นเคร่ืองข่มกิเลส ไม่ใหม้าเบียดเบียนจิตได ้

ปัญญา เป็นเคร่ืองขุดรากถอนโคนกิเลส 

ทั้งน้ีไดฝ้ากขอ้คิดใหแ้ก่ทุกๆท่าน ดงัน้ี 

“ปัญหาท่ีเขา้ใจยากท่ีสุดของพระพุทธเจา้” 

1. ส่ิงท่ีคมท่ีสุดในโลก คือ  ล้ินของมนุษย ์  

2. ระยะทางท่ีไกลท่ีสุดในโลกจากตวัเรา คือ อดีต  

3. ส่ิงท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก คือ  ความปรารถนา หรือ ความรุ่งโรจน์ 

4. อะไรท่ีมีน ้าหนกัมากท่ีสุดในโลก คือ ค าสัญญา 

5. อะไรท่ีเบาท่ีสุดในโลก คือ ลืมฉนัและปล่อยฉนั 

6. อะไรท่ีใกลก้บัเรามากท่ีสุด คือ ความตาย 

7. อะไรท่ีง่ายท่ีสุดในโลก คือ ร่วมกนัแบ่งปัน 

จากนั้นไดใ้หส้มาชิกแสดงความคิดเห็น โดยสรุปเป็นขอ้คิดเห็นสั้นๆ ดงัน้ี 

- คุณรัชนีวรรณ ใหข้อ้คิดเห็นวา่ การปฏิบติัในทางธรรม ทุกคนสามารถปฏิบติั
เท่าท่ีเราปฏิบติัได ้

- คุณชมพนุูช ใหข้อ้คิดเห็นวา่ ในการใชชี้วติประจ าวนัสามารถปรับมุมมองการ
ใชชี้วติ เปล่ียนวธีิการมอง ถา้มองใหสุ้ขเราก็จะสุข มองให้ทุกขเ์ราก็จะทุกข ์มองความ
ทุกขใ์หแ้ยกกบัปัญหา ใชเ้วลาในการเยยีวยาทุกอยา่ง ไม่มีเร่ืองอะไรท่ีจะทุกขไ์ปตลอด 

- คุณเพียงขอบฟ้า ใหข้อ้คิดเห็นวา่ ในทางศาสนาคริสต ์เห็นวา่ “รักพระเจา้ และ 
รักเพื่อนบา้น” กล่าวคือ ให้รู้จกัรักกนัและกนั เพราะความรักมีก าเนิดมาจากพระเป็น
เจา้ ผูใ้ดไม่มีความรักในใจของตวัเอง ผูน้ั้นก็ไม่รู้จกัพระเป็นเจา้ ดงัท่ีไดมี้การบนัทึกไว้



ในพระคมัภีร์วา่…" ท่านพี่นอ้งท่ีรัก เราจงรักกนัและกนั เพราะความรักมาจากพระบิดา
เจา้ ผูใ้ดรักก็ถือก าเนิดจากพระเป็นเจา้ และรู้จกัพระองค ์ผูใ้ดไม่รัก ก็ไม่รู้จกัพระเป็น
เจา้ เพราะพระเป็นเจา้เป็นองคแ์ห่งความรัก " 

การรักเพื่อนบา้นเหมือนรักตนเอง หมายความวา่ ใหเ้รารักและกระท าใหอ้ยา่งไม่
รีรอ เป็นความรักท่ีคอยสังเกตความตอ้งการของผูอ่ื้นและจะไม่ลม้เลิกจนกวา่ความ
ตอ้งการนั้นจะไดรั้บการตอบสนอง เป็นความรักท่ีสุภาพและอ่อนโยน ซ่ึงคิดและ
กระท าอยา่งระมดัระวงั เป็นความรักท่ีเสียสละและเห็นอกเห็นใจ 

- คุณชยัรัตน์ ใหข้อ้คิดเห็นวา่ การท าจิตใจใหส้งบ แลว้จะพบหนทางสงบสุขและ
เยอืกเยน็ 

ส าหรับกิจกรรม KM ในคร้ังน้ีมีสมาชิกชุมชนใหค้วามสนใจเขา้ร่วมอบรมจ านวน 
20 คน จากสมาชิกของชุมชนทั้งหมด 27 คน คิดเป็นร้อยละ 74 ความคิดเห็นเก่ียวกบั
กิจกรรม ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นเกณฑ ์มาก จากการแลกเปล่ียนทั้ง 3 เร่ืองนั้น ท า
ใหส้มาชิกทุกคนไดรั้บความรู้ ความประทบัใจ รวมทั้งสมาชิกทุกคนไดแ้ชร์ความ
คิดเห็นต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสมาชิกทุกๆคน  และส่ือท่ีวทิยากรน าเสนอในคร้ังน้ี 
จะจดัเก็บไวใ้นคลงัความรู้ของกิจกรรม KM ของทางชุมชน ซ่ึงสมาชิกในชุมชน
สามารถเขา้ไปศึกษาเพิ่มเติมได ้

 


